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PLANNING DE L'ESCALE

Mercredi

Vendredi

Samedi
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Dimanche

Activité Physique Adaptée
11h00 - 12h00

@ Salle I'Odyssée
Centre Ressources

. . 8 9 10 11 12 13
Atelier cuisine Activité Physique Adaptée ALINEA
10h00 - 13h00 (voir le flyer)
) -
{@ 11h00 - 12h00 "C'est quoi I'équilibre de vie
Salle L'Odyssée @ Salle'Odyssée pour un aidant ?"
Centre Ressources
Centre Ressources
10h-12h
14 15 16 17 18 ALINEA 19 20
(voir le flyer)
15 AOOT "Quiz nutrition et échanges
AESORPTON sur I'alimentation”
|| 10h-12h
21 22 2 24 2 2 27
3 2 ALINEA 6
Activité Physique Adaptée (voir le flyer)
11h00 - 12h00 Brain Ball
@ Salle I'Odyssée
Centre Ressources 10h-11h ou 11h-12h

28 29 30 31 1 2 3

Activité Physique Adaptée
11h00 - 12h00

@ Salle I'Odyssée
Centre Ressources
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