Avril 2023

Planning de ['Escale
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Dimanche

Atelier cuisine*
10h00 - 13h00
Salle L'Odyssée
Centre Ressources

4 Activité Physique
Adaptée
3 11h00 - 12h00

Salle I'Odyssée
Centre Ressources

10

1 1 Activité Physique
Adaptée
= 11h00 - 12h00

Salle I'Odyssée
Centre Ressources

12

13

14

15
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Activité Physique
Adaptée

f 11h00 - 12h00

Salle I'Odyssée
Centre Ressources
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24 SHIATSU*
Séances Individuelles
9h30; 10h15; 11h;
Q 11h45 ; 13h45
Mince Alors !

28 bd Jacques Duclos
40220 Tarnos

2 5 Activité Physique
Adaptée
11h00 - 12h00

f Salle I'Odyssée
Centre Ressources

26

27

28

29

30

* Participation de 5 euros pour le Shiatsu et de 8 euros pour ['Atelier Cuisine




